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Bericht einer inneren und dulleren Reise
ans andere Ende der Welt und wieder zuriick

Welten wandern

Mit 8 Tusche-Illustrationen der Autorin

A Rexd froco

beschreibt die Suche einer Frau nach ihrer verlorenen halben Seele. Verlust und Zerstiickelung werden ihr be-
wusst durch Reisen in fremde Kulturen und durch ihre dreiBligjédhrige Zusammenarbeit mit drei bekannten
Schamanen: Eduardo Calderon (Mochekultur/Peru), Agustin Rivas (Amazonien) und Malidoma Somé (Dagara-
kultur/Westafrika). In der Aufarbeitung ihrer Erfahrungen entdeckt die Philosophin und Bewusstseinsforsche-
rin, dass der Verlust eng verwoben ist mit der Zerstlickelung, die sie durch ihre Heimatkultur erleidet.

Die Autorin entwickelt in Marchen, Mythen, Briefen, Reflexionen, Tuschezeichnungen und Gedichten, wie
aus einer ,,einsamen Holle™ wieder ein ,,gemeinsames Paradies* werden kann.

Das Miterleben ihrer Reise ermutigt dazu, drei Dinge nicht mehr zu fiirchten: Magie, das gro3e Unbekannte
und eigenstdndige Theoriebildung.

..., Wenn der Schiiler bereit ist, erscheint der Meister“. Er erscheint manchmal als anderer Mensch, als Tier,
als Baum oder Berg, als Traum oder Vision, als Geschichte oder Buch, Bild, Wort, Erfahrung, allgemein als
Kraft, die in und durch uns durch wirkt und die jeden Menschen mit jedem anderen und mit allem in der Natur
verbindet. Der Meister erscheint dann, wenn wir zu dieser Kraft aus tiefstem Herzen ja sagen und mit
Achtsamkeit mutig in verschiedenen Welten wandern.

Der bekannte Philosoph, Autor und Berater Peter Heintel schrieb das Vorwort.

Helga Weule, Dr.phil., Kiinstlerin, Beraterin und Orakelleserin

hat langjahrige Erfahrung als Gruppendynamikerin, Supervisorin, Management- und Organisationsberaterin in
Wirtschafts- und Nonprofit-Organisationen. Sie ist Autorin von wissenschaftlichen Artikeln. Nach einem
Sabbatjahr begann sie mehr ihrer Lebensaufgabe zu folgen: ,,altes Heilwissen, das im Herzen der Kunst wohnt,
in und fiir Gemeinschaften nutzen®.

Helga Weule ist auch Sprecherin des européischen Jugendmentor/innen-Verein ,,Adventure Life”, der um Paul
Rebillots ,,Heldenreise* herum seit 2007 ein Netzwerk aufbaut nach dem Motto ,,Es braucht Gemeinschaft,
um erwachsen zu werden und das Abenteuer zu leben (www.adventurelife.eu).

Die 1948 geborene Wienerin ist dreifache GroBmutter und lebt mit ihrem Mann und vielen Bdumen am ,,Platz
der Stille” im oberdsterreichischen Innviertel. Hier ist das ,,Institut Bewusstseinsstrategien* zu Hause, in dem
kunstvolle Beratungen und die Beratungsausbildungen ,,Art of Counseling™ und ,,Art of Ritual*“ angeboten
werden.
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