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Die heilsame Kraft von Frauenmythen -
\ — Wie mir Inannas Entwicklungsweg half,

> mich in der Lebensmitte neu zu orientieren
Ein personlicher Bericht von Helga Weule!

Schmerz, Verlust der Gesundheit, des 6ffentlichen Ansehens, der Lebensgrundlage und Angst vor
offentlicher Rede sowie Tod und Magie werden in unserer Kultur am meisten und immer mehr
verdrangt und die damit verbundenen Geflihle der Angst, Wut, Schmerz und Trauer tabuisiert. Sie
werden aufgestaut, einzementiert, hinter Mauern von Krankheiten, Pillen und Diagnosen sowie
Regeln und Formeln gesperrt - genau so wie Giny, der ,Flaschengeist”- und durch die Medien ka-
nalisiert und standardisiert. Dies alles tut der ,blaubartige” Zeitgeist, Konsenswirklichkeit genannt.
Enttarnen konnte ich ihn auch durch meine Liebe und Wertschatzung von Marchen und Mythen.
Sie schildern Heldenreisen und geben Verwandlungsprozessen Struktur, schillernde Gestalt und
Raum fir alle Geflihlsqualitaten, mit denen wir uns verbinden. Ein Beispiel dafir ist das in der
»Wolfsfrau” beschriebene Marchen von ,Konig Blaubart“.? Ein anderes ist der Inanna-Mythos, der
mich seit 1993 begleitet.?

1998 haben ca. dreiRig Frauen verschiedener Berufe zwischen 25 und 60 aus Osterreich, Deutsch-
land und der Schweiz eine ,spirituelle Frauencooperative” gegriindet, in der Frauen ein- bis zwei-
mal im Jahr kreative, den eigenen Weg unterstiitzende Gemeinschaftsrituale gestalten. Eines die-
ser Rituale ist besonders eindrucksvoll, weil wir eine mythologische Frauenfigur - die sumerische
Gottin Inanna - ins Zentrum gestellt hatten. Wir haben ein kreatives Gemeinschaftsritual um die-
sen Mythos entwickelt. Paul Rebillots Arbeit mit Mythen hat uns im weiteren bestarkt.*

Wortlich bedeutet der Name Inanna ,,die Himmelskonigin“, Kénigin und Gottin der Stadt Uruk in
Sumer. lhre Stadt verkorpert eine aufbliihende Kultur und Inanna symbolisiert dieses Aufblihen.
Ihre Entwicklung zeigt den Zyklus von Aufstieg und Erfolg, aber auch Abstieg und Niederlage sowie
die Riuickkehr mit Erfahrungen.

Sowohl Inanna als auch der Gilgamesch-Mythos stammen aus der Zeit eines tiefgreifenden Kultur-

wandels, in dem das Patriarchat vorherrschend wird und die politisch-6konomische Dynamik von
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stetigem Wachstum, monokultureller Expansion und periodischer Zerstérung einsetzt, die sich bis
heute vertieft und ausbreitet.®

Die uralten Symbole der sieben Attribute, die Inanna beim Abstieg in die Unterwelt abgeben muss
- Symbole des Tierkreis-Zyklus - 6ffnen einen korperlichen und seelischen Zugang, wie Pflanzen im
energetischen Austausch mit der Biosphare in sechs jahreszeitlichen Schritten zur Sonne streben
(Evolution, wortlich: Auswickeln; Extraversion) und sich in sechs weiteren Schritten wieder in die
Erde zuriickziehen (Involution, wortlich: Einwickeln; Introversion).®

Die Struktur dieses Mythos und die kreativen Frauen-Gemeinschaftsrituale haben mir sehr gehol-
fen, meine personlichen Erfahrungen ab meiner Lebensmitte zu ordnen und tiefer zu verstehen.
Ich erzahle hier kurz die Geschichte und ordne meine eigenen Erfahrungen dazu, die ich im Ge-

meinschaftsritual gemacht habe.

Aufstieg und Erfolg

Im sumerischen Mythos rettet Inanna den Huluppubaum aus dem Fluss, pflanzt ihn in ihren Gar-
ten und bewundert — an den Stamm gelehnt, ihre schéne Vagina, ihre Weiblichkeit und ihren Gar-
ten bzw. ihre Gaben.

Nach langem Suchen gehe ich in die Wildnis, finde im peruanischen Urwald den Chihuahuacu—
Baum, einen méachtigen Urwaldriesen, tauche ein in Rituale und fiihle mich heimgekommen. Ich
erkenne mich als Tochter meiner Mutter am anderen Ende der Welt, gehe durch die Vaginaoff-
nung des Baumes und bewundere meine Schonheit, all meine Gaben und meinen Mut, als Frau in
die Wildnis zu gehen.

Der Baum wird von drei Wesen aus der Wildnis besetzt — die Schlange, Lilith und der Vogel Anzu.
Inanna weint; ihr Bruder Gilgamesch vertreibt diese Wesen und macht aus dem Baum Thron, Bett
und Szepter.

Nach dieser Erfahrung kann ich liber den bisherigen Verlust meiner Wildnis weinen, meine halbe
Seele bleibt im Urwald, die andere Halfte kehrt in die herrschende Kultur zuriick.

Inanna besucht Gott Enki, Gott der Weisheit, der selbst auch in der Unterwelt war und trinkt mit
ihm Bier — und da sie mehr vertragt (Bier ist altes ,,Gottinnengetrdnk”) als er (er wird betrunken),
ldsst sie sich von ihm all seine géttlichen Gaben (die Més) schenken und bringt sie mit Hilfe ihrer
zauberkundigen Freundin auch sicher in ihr Reich.

Ich besuche Wissenschaft, Forschung und die mannliche Wirtschaftswelt, sammle, was ich fiir mei-

ne Arbeit brauchen kann, denke mit den Mannern mit Vergniigen ,,um die Wette” und baue mit
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dieser Arbeit gestiitzt auf andere weibliche Denkerinnen an geistigen und materiellen Briicken zwi-
schen verschiedenen Welten.

Inanna sucht sich einen Gefdhrten und héalt Hochzeit mit ihm, preist seine Ménnlichkeit und Kraft,
wird gepriesen in ihrer Schénheit und Sinnlichkeit und sie génnen sich fiinfzig Tage Sinnlichkeit im
Bett, bekommen Kinder und regieren gemeinsam in ihrem Reich.

Ich finde Geliebte, Manner und nach langerem Suchen einen ebenblirtigen Gefdhrten, halte Hoch-
zeit, genielle Erotik und Sexualitat. Wir geben einander das Versprechen der Liebe und gehen den
weiteren Weg gemeinsam. Unser ,,gemeinsames Kind“ ist die Arbeit zur Lebensaufgabe.

Inanna lauscht am Héhepunkt ihrer Sonnenkraft ins ,Unten” und hért den Ruf ihrer dunklen
Schwester, die aus der Dunkelheit klagt.

Ich ziehe mich am Hohepunkt meines beruflichen Erfolges zuriick, lausche in die Leere, hore den
Ruf: ,Wann fangst Du an zu arbeiten?” Das war die Frage, die mir die Schlange im Urwaldbaum ge-
stellt hat und sie lasst mich nicht mehr los. Was ist mein Weg? Ich muss den Abstieg in die dunklen
noch unbekannten und ,verbotenen” Raume meiner Seele wagen.

Inanna bereitet bewusst und klug ihren Abstieg vor, schmiickt sich mit ihren kéniglichen Attribu-
ten und sichert sich bei ihrer zauberkundigen Freundin Hilfe fiir die Riickkehr.

Die Aussage des Orakels von Malidoma Somé hilft mir, mich auf den Weg zu machen. Dann gehe

ich weiter, bergab, bergab...

Abstieg in die Unterwelt und Tod

Ab hier gelten andere Gesetze, es gibt Tore, Wachter, die den Durchgang regeln und ein Loslassen
dafir fordern. Auch ich muss mich diesen Gesetzen fiigen.

Beim ersten Tor fordern die Wéchter Inannas Steppenkrone, die ,Schugurra”,

Ich lasse meine erfolgreiche Firma, meine Funktionen und institutionellen Sicherheiten zurlick.
Beim zweiten Tor gibt sie ihre kostbare Lapiskette ab.

Ich verliere durch den Ortswechsel aufs Land meine Heimatstadt und Familie und durch eine Anla-
ge mein kleines Vermogen — mein gesamtes Fangnetz gebe ich ab.

Am dritten Tor gibt Inanna den doppelten Perlenstrang ab .

Ich beende meine korperliche Fruchtbarkeit und gehe durch den Wechsel.

Die Wiéchter des vierten Tores fordern Inannas Brustschmuck ,,Komm Mann komm* .

ich merke, wie ich meine jugendliche erotische Ausstrahlung, meine kraftvolle Sexualitat verliere —
eine neue ist nicht in Sicht.

Am flinften Tor gibt Inanna den Wachtern den goldenen Ring.

Ich verliere in weiten Bereichen meiner Tatigkeiten die Anerkennung meiner ureigenen Gaben,



was mich verunsichert, trotzdem gehe ich weiter.

Am sechsten Tor ldsst Inanna ihren kéniglichen MaBstab zuriick

Meine bisherige Wirklichkeitskonstruktion zerfallt und ich ,verstehe die Welt nicht mehr”.

Das siebente und letzte Tor kann Inanna nur ,,gebeugt und nackt” passieren, sie ldsst ihre kénigli-
che Robe zuriick und landet am tiefsten Punkt.

Ich verliere meinen ,,gesunden Korper”, meine letzte sichere Hiille, bin verzweifelt und sehe erst-
mals bewusst dem Tod ins Auge.

Inanna wird mit einem Blick von ihrer Unterweltschwester Ereschkigal getétet und als faulendes
Stlick Fleisch auf einen Haken gehéangt.

Ich erkenne, dass ich mich selbst durch die Entscheidung ,ich will nicht mehr” téte, kiindige die

Freundschaft mit meinem lebendigen, beweglichen Kérper und stecke den Stachel in mein Fleisch.

Ich begriff erst spat, was das siebente und letzte Tor ist, durch das Inanna nackt und kriechend ge-
hen musste: es ist unser fester Kérper, den unser Geist als ,konigliche Robe” bzw. als Gefangnis
nimmt. Und ich begriff auch erst langsam, was der tédliche verachtende Blick ihrer dunklen leiden-
den Schwester Ereschkigal, Konigin der Unterwelt, bedeutet: er ist die magische Selbstverzaube-
rung, die sich materialisiert: im Korper, den Zellen, den Synapsen als Symptome, als Krankheit, als
Tod; es ist die kraftvolle auch zerstérende Giny-Energie, der magische, befreite aber noch nicht ge-
bandigte Geist aus der Flasche, den ,,Kdnig Blaubart” fur lange Zeit eingeschlossen hat.

Die Zeit, in der ich in der Unterwelt angekommen war und als totes Stlick Fleisch am Haken hing,
war nicht angenehm. Es war jedoch die Zeit, in der sich das Vertrauen in lebensbejahende geistige

Krafte im eigenen Korper und in die Kraft von Gemeinschaft entwickeln konnte.

Neubeginn und Rickkehr

Inannas zauberkundige Freundin wird aktiv, geht zu den Géttern und bittet um deren Hilfe. Einige
sagen ,wadre sie nicht abgestiegen” und verweigern diese. Nur Gott Enki hilft mit ,Schmutzwesen
mit Bewusstsein”, die so klein sind, dass sie die Wéchter der Unterwelt nicht bemerken. Er gibt ih -
nen den Handlungsauftrag ,empathisches Lauschen” auf Ereschkigals Klagen und Brot und Wasser
des Lebens fiir Inannas toten Kérper.

Malidomas Orakel erzahlt mir tiber meine halbe Seele, die ich im Urwald, beim Chihuahuacu gelas-
sen habe und empfiehlt mir dringend, dort nochmals hinzufahren und sie zurlickzuholen. Meine
zauberkundige Schwester und Freundinnen schauen spater fiir mich ebenfalls ins Orakel und de-
cken meine krankmachende Selbstverzauberung auf, geben mir kleine, wichtige Veranderungsim-

pulse, um diese zu l6sen.



Inannas dunkle Schwester hat von den beiden ,,Schmutzwesen” empathisches Lauschen in der
Finsternis bekommen, Ereschkigal gibt ihnen dafiir Inannas totes Fleisch, das mit dem Wasser und
Brot des Lebens wieder lebendig wird.

Meine dunkle Seite — meine tief sitzende Todesangst und meine Traumata - bekommen mitfihlen-
de Aufmerksamkeit, sie ist Wasser und Brot fiir meine neue Lebendigkeit und meine Gefiihle. Bei
jedem Tor zurlick betrachte ich das, was ich bekomme, eingehend.

Inanna bekommt ihre Robe - ich freunde mich wieder mit meinem mehr als sechzigjahrigen geist-
reichen, narbigen Korper an, lausche seiner Langsamkeit und bin stolz auf die Narben, Verwundun-
gen, Erfahrungen und entdecke ein neues, anderes Kérperbewusstsein.

Der Mafstab Inannas am ndchsten Tor - sind meine neuen , Wirklichkeitskonstruktionen” fiir mein
Handeln — eine zentrale lautet ,Ich bin in einem geistreichen Kérper, mit meinem Traumkorper
und allem Lebendigen verbunden®.

Inannas goldener Ring bringt mir neue Anerkennung und Arbeit mit meinen zentralen Gaben wie-
der — als praktische Philosophin, kunstvolle Beraterin und Orakelleserin, die nicht nur in verschie-
denen Welten wandert, sondern auch andere Menschen dabei sinnvoll begleiten kann.

Inanna bekommt ihren Brustschmuck und ich genielBe eine neue Art Erotik und Liebe in Beziehun-
gen zu Mannern, Frauen, Baumen, Tieren, Platzen, Verriicktheiten und Vieles mehr.

Ihr doppelter Perlenstrang, ihre Fruchtbarkeit ist mein neues Selbstbewusstsein als Mentorin fir
Jingere, die Menschen Entwicklungsimpulse und Reiseempfehlungen geben kann.

Die Lapiskette und die Krone ,Schugurra” erzahlen mir, dass ich langsam Wurzeln schlage, meine
biologische und geistige Familie sich gut entwickelt und ich meine Uberlebenseinheit festige. Ich
kann ,,mein Reich”, in dem ich Kénigin bin, auch selbst anerkennen und genieflen, es hat die richti-

ge Grolie fiir mich und meine Arbeit.

Inanna schien schnell zuriickzugehen, sie wird begleitet von zwei Boten der Unterwelt, die den
Auftrag haben, jemand (den Inanna bestimmt) an ihrer Stelle in die Unterwelt zu bringen. Ich gehe
langsam und bedachtig, um die Erkenntnisse aus der Unterwelt fiir mich und andere zu sichern.
Und wen schickte Inanna in die Unterwelt? Ihren Gbermitigen Gatten Dumuzi! Er lduft davon, ver-
steckt sich da und dort und zuletzt bei seiner Schwester, die ihn schiitzt. Mit ihr und ihm wird auch
mit den Unterweltboten die Regelung verhandelt, dass sie je ein halbes Jahr abwechselnd in der
Unterwelt verbringen.

Ein erfreulicher Ausgang: das dunkle magische Reich der Unterwelt kann nun nicht mehr bloR von

Gottern, Gottinnen, Gotterboten und anderen Gurus besucht werden, sondern einfach von Frauen



und Mannern. Es wird frequentiert, mitfliihlendes Lauschen bringt einiges wieder ans Licht und Ko-
nig Blaubart (unser personifizierter Zeitgeist), Standardisierer und moérderischer Zerstiickler unse-

rer magischen Krafte, hat seine Macht lber uns verloren.
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